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            量子沙盘股票短线王培训宝典 

 

市场只有 5%的幸存者。 

我们无法改变这个比例。 

但是， 

我们可以尽量多地把他们集中到一起。。。 

 

 

 

 

第一篇  基础篇---软件及股票投资中常识性问题 

 

1．量子沙盘短线王是什么？ 

量子沙盘是采用世界最尖端的金融大数据分析技术开发出来的一系列精准量化决策系

统。 沙盘的背后是由华尔街金融和 IT 精英组成的精悍团队在每天辛勤工作，为大家提供精

准的股票、期货量化分析数据。  

  短线王的最大作用，在于改变了散户的弱势地位，在开盘前就可以提示你哪里是当天的高

点和低点，帮助用户迅速决策。利用这些精准无比的沙盘数据，用户可以把自己的聪明才智

发挥到最大限度。 

近二十年来科学技术突飞猛进，但金融投资的理论和分析方法却少有突破、乏善可陈。

大家常用的那些世面上流行的方法和技术、指标，都是几十年前甚至上百年前的。而今，当

我们智能手机的运算能力已超越了阿波罗登月飞船的时候，大多数人的投资方法还在蒙昧之

中。投资已进入量化和智能的时代，你再用几十年前的技术指标指导投资，那就要落后挨打

了。 

   

2．软件上的 ABCDEF 是什么意思？ 

    这组英文字符代表每天多空博弈的防线和阵地。ABC 分别是 3 条多头防线，DEF 分别

是 3 条空头防线。 

沙盘的意思，类似于军事战争中的沙盘推演，在一个沙盘上清晰展示和标记出敌我双方

的战线位置，便于细致观察、思考对策、组织攻防。投资操作某种程度上也是资金、对手、

策略上的博弈，也跟军事战争中的博弈、谋略类似。在这里，ABC 是三条多头防线，是做

多买入力量把守的价格位置；DEF 是空头防线，是做空卖出力量把守的价格位置，其中 C—D

是多空的最前端防线，多空对峙的最前沿区间。 

多数情况下，或行情平稳时期，价格波动有 70--80％的时间都是在Ｃ－Ｄ区间内波动，

价格回落到Ｃ点之后开始回升，或价格上升到Ｄ点之后发生回落。股价在盘整行情时多是如

此。 

少数情况下，或行情剧烈时期，价格波动有 20--30％的时间会发生大幅度的运动，会溢

出Ｃ－Ｄ区间。当价格在成交放量的情况下向上突破Ｄ，则上升目标为Ｅ或Ｆ；当价格向下

跌破Ｃ，则下跌目标为Ｂ或Ａ。这两类现象一般是股票价格的大涨或大跌。 
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3．沙盘上的四季周期要怎么理解？ 

 

四季周期的示意图： 

 

价格波动是上涨和下跌的一次次轮回，但又不是简单的重复。为了便于人们认识价格涨

跌循环和便于记忆理解，我们将价格涨跌按四季周期的变化来命名。 

 

春季周期：下跌趋势已基本完成，处于构筑价格底部形态的阶段。 

夏季周期：完成价格底部的震荡后，开始逐步上涨，并到达最高点的阶段，多头势力占优。  

秋季周期：已出现了价格最高点，但多空力量还未完全逆转，处于构筑价格顶部的阶段。 

冬季周期：完成价格顶部形态后，一路震荡下跌，有可能出现价格最低点，空头占优势。 

 

在软件的指数栏目下，有个四季周期的统计数据。如下图所示： 

 

  这个数据是每天重新计算的，早上 8 点以前刷新结果。全市场的股票，都可以划分成不

同的四季周期，从这个饼图中，我们可以明确看到市场的状况，如果夏季周期股票占大多数，

就表示市场处于上涨趋势中。如果秋冬季股票占绝大多数，就表示市场在熊市中，或者在一

个牛市中间的深幅度调整阶段。总之，从四季周期的数量，比较客观的反应了当前市场状况。 

  另一方面，也可以通过这些四季周期的股票显示，找到比较理想的操作目标，为选股的

范围做一个过滤安全网。 

 

4．为什么有的股票没有四季周期显示？ 

  在沙盘软件上，一般是新股或次新股没有四季周期的显示，这是因为数据不够，还不能

满足模型测算这个股票四季周期趋势的条件。 

  也还有极少数股票，处于两个季节的临界点上，不能确认到底属于哪个季节，也是不能

显示；但随后价格的变动，一旦有四季测算结果也会立刻显示在个股界面上。 
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5．沙盘的主要作用是什么？  

巴菲特说过：别人贪婪的时候恐惧，别人恐惧的时候贪婪。看来如果我们知道别人什么

时候恐惧不敢买入股票，我们贪婪些买入股票就能赚钱了。但是这里的贪婪和恐惧都没有量

化数据，无法在股票价格上标记出来。所以对股民来说，没有盈利的解决方案，是一句空话

而已。 

量子沙盘给出了盈利模式的解决方案。沙盘的精准数据，在开盘之前就标出了多空双方

的买卖点位置，并且盘中不变。这样用户可以制定自己的买卖策略和操作计划，在有利的买

入点建仓，在事先准备好的卖出点兑现利润。尤其是卖出点价格维持的时间往往比较短暂，

有时卖出的最高点就是一瞬间的时刻，提前挂单也经常能卖出在当天的最高点。 

 

 

6．沙盘数据每天什么时间更新？怎样确定已更新？ 

沙盘数据每个交易日早上 8 点以前就更新了，并且 6 阶数据在开盘交易时间内是保持

不变的。 

数据是否更新看“定位值”3 个字上方的日期，如下图所示，就表示后面的 ABCDEF

数据是 7 月 24 日的沙盘定位值。 

 

只要日期变成当天的，就表示已更新，即使数值跟前一天完全相同，也是更新了！ 

 

 

7．K 线界面上点击沙盘出现“近距/中距/远距”是什么意思？ 

   在 K 线界面可以看到下面这个图，点击沙盘按钮后提示—选择沙盘类型。 

 

打开 K 线页面，软件默认的是近距沙盘数据，即某月某日的定位值是显示的近距，可

以切换成中距、远距。区别是，近距对应短线操作，中距对应中线操作，长距对应长线操作。 

    但是这个短线、中线、长线的说法太模糊，不同人的理解也不同。因为从短线来讲，沙

盘 ABCDEF 每两个字母之间的区间幅度都有 3%了，这可以算短线的操作空间，操作波长是

3—5%的盈利目标。但如果在 A 买入到 F 卖出，这个操作波长就至少有 15%的盈利空间了，

这也可以算中线。我们简单划分如下： 

    近距--短线操作，适用于 3-10%交易波长，每盈利 1 个百分点平均对应 1 个交易日。 

中距—波段操作，适用于 10-30%交易波长，每盈利 1 个百分点平均对应 1 个交易日。 

远距—中长线操作，适用于 30-100%交易波长，每盈利 1 个百分点平均对应 1 个交易日。 
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8．股票池的票是多久更新一次？ 

股票池一般情况下每天更新，看软件界面上有日期显示，显示几号日期就表示是那天的

池子。如下图所示，看日期就明白表示 2015 年 2月 6 日的股票池。 

 

    另外要注意，如果当天看到股票池的某个股票或全体股票名单没有变化，不表示没更新，

那是说沙盘系统重新筛选测算的结果还是这个股票。只要上图提示的日期变化了，就是更新

了。 

如果股票池里没有股票名单，就表示这天系统没有筛选到合适的股票，用户点击的时候

就显示为空。 

具体操作上，股票池的股票仍然要参考沙盘 6阶价位的 ABC 逢低买入，不要追高。 

 

9．沙盘 ABCDEF 区间为什么提示的区间会变化？ 

沙盘软件的 ABCDEF 数值每天不变化，但盘中提示的区间有变化。如下图： 

 

因为每个人具体情况不同，可能你今天准备进货买入，他昨天进货今天准备出货。所以

沙盘的 ABCDEF 定位值是不变的。但提示的目标入场和出场区间会变化。你要根据自己的情

况，选择自己的操作区间和波长。  

比如某只股票的 C 点，对你可能要 C 买入，你的盈利区间是 CD，C 买入 D 卖出。但

另一个人昨天买入的价格很低，到今天 C 点赚钱了，可能他的盈利区间是 BC，C 点对他是

卖出点。 

虽然沙盘只有 6 条多空防线，但依靠这 6 线做出的不同操作组合的方法，就有 3 万多种

组合模式。沙盘软件在盘中会提示不同的买卖区间，是面对所有用户的，不是针对某一个用

户。所以，看到软件上的沙盘区间在变动，不要理解成，每天的 ABCDEF 区间操作提示，

都是对你一个人的。你要根据自己的想法去做，决定自己采用那个区间来买入卖出，到了短

线目标波长，赚钱了就兑现，不要摇摆不定！ 
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10．软件上出现的钱袋和箭头表示什么？ 

    软件上的钱袋提示，是锁定利润，落袋为安的意思。钱袋往往跟 DEF 三个价格提示数

字同时出现，意思是到这些 DEF 的位置，对短线操作来说，是兑现利润的好位置。 

 

    绿色箭头的提示，表示如果以这个位置当作入场买入点，有可能涨到上方钱袋提示的价

格位置，这个价格区间，是你进行短线操作有可能获利的空间。 

 

 

11．软件上有时提示的咖啡杯是什么意思？ 

     咖啡杯的提示表示停手、休息、观望的意思。一般咖啡杯出现的位置在沙盘的 A 点一

线。如果价格跌破 A 就不要继续买入或逢低买入。 

     因为价格上涨的极端往往不在涨停板上，下跌的极端也往往不在跌停板上。出现了咖

啡杯的提示，表示向下突破 A 点后，仍有下跌空间，不要以为价格低了就盲目抄底。这时

候上策是停手和旁观。 

 

 

 

12．沙盘的多头防线 ABC，和空头防线 DEF，有四季周期里强弱的区别吗？ 

    在不同的季节，是有区别的。 

沙盘还有四季周期，表示不同的涨跌趋势，周期本身也说明了个股当前的运行阶段，不

同阶段，沙盘位置的强弱就不同。 

比如在夏季周期里，涨势强劲，那么很多时候 C 点就是低点，能跌到 B 或 A 买入的机

会就少，上涨经常能冲过 D，到达 E 或 F。 

转到秋冬周期了，上涨的股票到达 E 或 F 的就很少了，能涨到 D 就兑现利润，已经很

不错了，原来 C 买入的位置经常被击穿，低点经常出现在 B 或 A。 

 

 

13．为什么沙盘数据有时候 F 点高于涨停，A 点低于跌停？ 

沙盘对价格波动的测算方法，是全球股票市场通用的，未来也会成为一款覆盖全球股

市的数据决策软件。我们并不考虑某个国家的股市有涨跌停板的限制，其价格波动规律就会

不同。所以看到 F 可能高于当天涨停，或 A 可能低于当天跌停，不要觉得奇怪。如果你使

用沙盘操作过美股或港股的股票，没停板限制的情况，就会了解更多。 

价格的上涨或下跌的极端位置，往往不是涨停或跌停。停板是中国股票市场人为设置

的一个交易规则，表面上是为了保护散户，防止暴涨暴跌，实际上的却在遇到极端行情时起

到助长助跌的反面作用。 
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14. 沙盘每天能分析判断大盘指数吗？ 

 

沙盘可以判断沪深 300 大盘指数。在软件的指数栏目下，可以看到，如下图。 

 

要注意的是，现在市场有多个指数，上证指数表示上海市场股票的大盘，深证指数表

示深圳市场股票的大盘，它们都只代表单一局部市场。只有沪深 300 指数是采用沪深 2 个市

场里的 300 只权重股，这个指数才能真正代表国内 A 股市场的大盘。所以我们的软件上只

有沪深 300 指数的沙盘数据显示，而没有其他几个指数的沙盘，因为参考这个 HS300 指数

的沙盘，用来分析大盘趋势就足够了，再研究其他几个指数意义不大。 

 

 

 

沙盘软件上有沪深 300 大盘的两类提示，一是大盘所处的运行周期，二是具体当天的高

点和低点测算数据。 

1．大盘的四季周期，也跟个股一样，都遵循四季周期的循环，并且比个股更有规律性。

如上图-右侧图，显示秋季周期，就表明此时沪深 300 大盘指数所处的阶段，这就是相对时

间和空间中对大盘趋势的判断。对四季周期的说明请参看前文。 

2．具体到当天的沪深 300 大盘的点位分析，也跟个股类似，请直接看沙盘 ABCDEF 数

据为参考。这些数据都是早上 8 点左右就显示出来的。也就是说，沙盘软件对大盘的趋势和

当天涨跌具体点位的分析，在 9 点半开盘前一个多小时，就已经完成了。盘中不再因行情变

化再做随机判断，这个沙盘数据是对当天大盘指数的最终判断。精准度如何，请用户自查。 
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15．做短线和做中线或长线，怎么兼顾？ 

可以单纯做短线，也可以短线在获利的情况下转换为中线或长线。 

从短线角度看，不管股票价格怎样逐步抬高，也有 ABCDEF 点，也可以买卖，这样的机

会每天有，只要参考沙盘找到当天的低点买入和高点卖出，就可以操作。 

如果看好某个股票，有做中长线打算，在持仓已获利基础上，可以先卖掉一半，留一半，

拉低成本后继续持仓，直到你认为该卖出的时刻。这里提醒一下，持仓做中长线，一般要选

牛市里的春季和夏季周期比较好，如果大盘和个股都是秋冬周期，就不适宜做中长线，因为

这时期的上涨多是短暂的反弹，少有连续一路的上涨，成功率很低。 

如果打算做长线，还有精力做 T，也可以总保持一半持仓的情况下，另一半资金做 T，

但每天收盘总保持一半持仓，不加仓。 

 

 

16．牛市里做短线好还是长线好？ 

    哪种方法和波长好，从长线和短线的角度上区分是不对的。 

应该从单位时间产生的回报上看，才客观。不管什么方式，做短线、做波段，或是价值

投资，衡量的标准就是资金的收益效率，单位时间产生的收益越高，资金的效率越高，总盈

利也越大。能接近平均每天 1%的盈利，就是非常非常好的事情。 

这有点类似餐厅里面餐桌的翻台率，吃快餐的单价低，就希望客人吃完快点走人；吃鱼

翅海鲜的单价高，客人吃 3个小时也没关系。短线就像做快餐店，长线就像开海鲜餐厅。不

能用谁吃的慢或吃的快来评估餐厅的付出和收益。也不能认为开个卖鱼翅鲍鱼的餐厅就一定

比卖汉堡面条的快餐厅更稳定更赚钱，麦当劳不是开遍全世界吗？ 

用单位时间产生的资金收益回报，来看这个盈利的效率，谁的单位时间收益高，谁的方

法就有获利优势，这样的方法就是比较好的。 

做短线，关键是学会操作模式，然后将这个模式天天去复制、复制、复制，依靠小利积

累，逐步形成复利的收益。新手上路就学长线或者价值投资，多会吃尽苦头，因为持仓周期

长，回报的不确定性更高。 

 

 

17. 短线操作的止损和平仓处理模式 

    A。短线模式买卖，不顺利的情况，亏 3-5% 就止损，或者持仓 3-5 天不管盈亏都出掉。

因为时间越长，变数越多，买入后几天内不能达到预期说明市场不符合你的判断，尽快走人。 

    B。顺利情况，比较理想的情况是达到预期目标了，比如到达 D、E、F顺利平仓了。我

们讲过赚钱效率高低的衡量标准是平均每天 1%的收益。当你犹豫是否平仓的时候就想想这

个标准。 

    C。如果盈利了，想短线改中长线，就到目标先卖掉一半，持仓剩下的一半再看看，前

提是这个股票你长期看好。 

    卖一半的目的，是拉低成本，只有成本低你持仓才会从容。成本高的话一洗盘就害怕跑

了。比如 5元买的股票，涨到 6元，你卖出一半，还剩下一半持仓，成本就是 4元了，剩下

一半持仓即使跌回 5元，还有利润。如果继续涨，就更顺利了，也就是越涨持仓越从容。 

   那么平仓出来的一半钱，再找别的目标。。如法炮制。这样做你怎么也不会亏。 
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18. 炒股门派和方法那么多，什么样的方法才是好方法？ 

可以持续并且复制的操作模式，就是好方法，靠时间的延长就可以积累盈利的方法。 

做短线的优势，是每一两天就可以复制一次，如果有亏损可以马上停手，认错。缺点是

比较操心，花时间看盘，适合不用上班的投资者。 

做长线的优势，是几个月甚至几年复制一次，兑现盈利一次可能就百分之几十甚至几百

的收益。但下单之前背后的研究决策一点也不省心，同样需要花费大量精力时间。中间的波

动可以忽略，比较轻松。缺点是，时间和空间的预期，一旦没有达到，或者趋势判断错误，

亏损也是百分之几十的亏损，时间损失数月甚至数年。 

如果以单位时间的收益为衡量标准，就不存在什么方法好或者坏的争论，用什么方法都

可以。单位时间谁的收益高，谁的方法就是好！  

不能要求一个天天上班的人做短线，也不能强制一个天天能盯盘的人必须做长线，方法

的分歧就像用什么枪才最好的争论，没太多意义，我们要的是打到猎物才是目的，不然浪费

子弹还饿肚子。 

   用沙盘，是因为别人的赚钱模式，你在百度贴吧的量子沙盘吧里，看三天就明白了，你

也可以复制，很简洁和直接的复制。 

   而别的方法，能否验证都存在不确定性，能否学到是第二个难题，能否复制是第三个难

题。因为你只能零敲碎打的学，想系统学到知识几乎不可能。 

而量子沙盘，你只要使用它，就只能按照它的模式去操作，也就是在不知不觉中采用了

沙盘的盈利系统，这个系统本身就给你提供了高于其他人的胜算可能和盈利概率。 

 

 

19. 为什么资金流入流出是忽悠? 

    10 元的股票成交了 1000 股,是有人在 10 元买入了 1000 股,也有人在 10元卖出了 1000

股,只是换了一个人持股. 没有什么流入流出! 

    什么叫大单小单? 

 在任何一个券商的下单软件上,都有大单分拆执行的功能,你可以卖出 10 万股,设定几

千股分拆多批次执行. 

    你看的行情软件,从来都不是每笔成交都报出来的,都是这几秒钟成交数量的总和,而不

是一笔一笔的单独保单 

    知道这些,就应该明白,任何一笔大单都可以欺骗性的划分成很多小单,而系统报价却可

以把很多小单集合成大单.所有那些大单小单,本身都是不真实的,在根据不真实去分析机构

行为还是散户行为,就更瞎说了. 

    在瞎说之上,又编出来大单小单的资金,编造出资金流入流出..... 

 

 

 

 


