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《量子沙盘期货 T+0 短线王》操作手册 

 

一．量子沙盘是什么样的软件？ 

《期货 T+0 短线王》PC 版软件的上线，改变了过去投资者分析期货行情基本靠猜测的

交易窘境。量子沙盘采用大数据、人工智能的新技术为交易员提供了短线交易和中长线投资

的高胜率交易解决方案，简洁直观，省时高效。 

沙盘用户只需牢记两个概念——（1）春夏秋冬四季周期，（2）沙盘定位值。 

 

做中长线参考沙盘软件上的“春夏秋冬四季周期”的提示（如下图所示）； 

 
 

做短线参考“ABCDEF 共 6 个定位值数据”（如下图所示）； 

 
 

不用再看过多外部信息了，因为沙盘数据本身已经包含了市场全部海量信息的统计和分

析计算。沙盘强大的深度学习和神经网络动力学智能算法，已经提前模拟出了价格即将波动

的幅度、范围、及到达目标位置，并于开盘前直观展示给用户，辅助参考决策。 

 

二.用沙盘怎样从交易中获利？——“”低买高卖“、“落袋为安” 

在市场里，有不少古老的、有价值的智慧并没有得到足够重视和开发，其中“低买高卖”

和“落袋为安”就是没有被充分利用的古老智慧。只要做到卖出价格高于买入价格，就能盈利，

看似容易实践起来很难，主要原因是“低“和”高“没有被量化定位，所以低买或高卖也就成了

空谈。 

现在，量子沙盘解决了这个交易决策中的核心难点； 

对短线来讲，ABC 定位值附近买入就是低，DEF 附近卖出就是高； 

对长线来讲，春季或初夏周期买入做多就是低，夏末或初秋周期卖出做空就是高。 

     

同理： 

对短线做多来讲，ABC 附近做多买入后，价格到达 DEF 是高位是卖出点，也是落袋为

安的平仓多单位置； 

对短线做空来讲，DEF 附近做空卖出后，价格到达 ABC 是低位是买入点，也是落袋为

安的平仓空单位置； 
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对长线做多来讲，春季或初夏周期建仓做多，夏末或初秋就是落袋为安的平仓多单位置。 

对长线做空来讲，初秋周期建仓做空，冬末或春季周期就是落袋为安的平仓空单位置。 

 

“低买高卖”、“落袋为安”，这两个准则就是稳健和赢利交易的全部秘诀。量子沙盘从某种

程度上解决了这一难题，帮助用户降低了交易难度。 

 

 

三.充分利用市场价格波动的大数原则——“多“和”大” 

要想在金融市场中赚钱，必须要让自己的决策和买卖行为符合市场的规律和特征，所谓

顺势而为，就是指顺应多和大的市场特征。 

 

“多”是指时间上的，“大”是指空间上的，就是按照市场大多数时间在波动的规律来交易。

大家在做交易中经常碰到这样的情况，比如建仓做多一只商品期货合约，持仓 3 个星期终于

涨起来 100 点赚钱卖掉了。回头看，这个合约真正大涨形成盈利的时期只有两三天，而前

面 2 周多时间都是在横盘波动，持仓头寸总是在少量浮盈和浮亏之间波动。 

这实质就是价格波动的特性，股票期货外汇都如此，即：市场多数时间里是横向走势，

只有小波长或中等波长，价格在相对狭窄的某个空间里运行；在另外少数时间里才会走出波

长很大的大行情，价格在短时间形成大波长运动，因时间短波长幅度大，所以感觉行情变化

的速度非常快。如果你能恰好抓到这个机会，利润会飞速增长；当然，如果方向做反了，也

会产生大幅亏损。 

理解了价格波动的两种特征，就好考虑利用这种特征的操作方法，才是真正的顺应市场，

而不是一句空话。 

那么操作对策就是——多数时间只要在价格“区间”里的两个极端位置上低买高卖，做小

波长的交易，大约是七八成的时间。少数时间里，两三成的时间，如果价格突破“区间”边缘，

就要去尝试捕捉大波长的交易机会。 

量子沙盘用 ABCDEF 共 6 个定位值数据来划分这些“区间”。这样简单直接，容易形成有

效的操作思路和操作模式。用户要学会借助沙盘定位值，在多和大的两种模式里面切换，当

熟悉了基本操作模式后，再提高交易成绩就要灵活运用了。 

 

 

四. 量子沙盘只有 3 个最基础的对策模式 

 
如上图所示，沙盘的操作策略都是围绕这 6 个 ABCDEF 定位值展开的。 
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ABCDEF 六条线，代表了五个连续的空间。正中央的一个空间 CD，是当前最重要的空

间，一般情况下，价格多在这个空间里运动，就是我们上面讲的“多”的市场特征。 

在 CD 区间波动，操作策略我们称之为策略 3——就是区间内低买高卖，C 点附近就是

做多低点，D 点附近就是做空高点。 

当价格向下跌破 C 点或向上涨过 D 点，就是我们上面讲的“大”的市场特征，价格有

可能展开时间短幅度大的运动。价格跌破 C 点采用策略 1，以做空为主；价格涨过 D 点采

用策略 2，以做多为主。 

策略 1——如果价格突破区间下缘 C 点，展开单边下跌的走势是大概率可能，波动区间

变成 C-B 或 B-A。操作策略上，在这两个区间里只高点卖空，低点平空单，不做多。B 点

是下跌目标 1，A 点是下跌目标 2。. 

策略 2——如果价格突破区间上缘 D 点，展开单边上涨的走势是大概率可能，波动区间

变成 D-E 或 E-F。操作策略上，在这两个区间里只低点做多，高点平多单，不做空。E 点是

上涨目标 1，F 点是上涨目标 2。 

 

    概括来说，沙盘的 3 个操作策略比较简洁，在中心区间 CD 内可以双向操作，低买高卖；

向上或向下溢出 CD 区间后变成单向操作，这 3 个基本策略可以应对 90%的日内价格变化。 

 

 

五. 量子沙盘操作策略详解 

 

（1）. 中央 CD 区间的操作策略案例 

    从下图中，我们用一个五年国债期货的实战案例来看看： 

 

    当五年国债期货价格开盘后，沙盘软件自动弹出提示框，给出操作策略的建议。这是一

个常规 CD 区间的波动，策略 3 就是沿低点 C 附近做多，或者沿高点 D 附近做空，价格在

区间中间，就旁观不操作。 
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（2）. 向上溢出 DE 和 EF 的操作策略案例 

    从下图中，我们用一个十年国债期货的实战案例来看看： 

 

    当十年国债期货价格突破 D 点后，沙盘软件自动弹出提示框，给出操作策略的建议。

这是一个价格突破 D 点向上溢出的波动，波长增大了，策略 2 就是沿 DE 区间的低点 D 附

近做多，上涨第一目标为 DE 区间的高点 E 附近。 

 

（3）. 向下溢出 CB 和 BA 的操作策略案例 

    从下图中，我们用一个沪深 300 股指期货的实战案例来看看: 

 

    当沪深 300 股指期货价格向下跌破 C 点后，沙盘软件自动弹出提示框，给出操作策略

的建议。这是一个价格跌破 C 点向下溢出的波动，波长有可能增大，策略 1 就是跌破 CD 区

间的低点 C，沿 C 点以下做空，下跌第一目标为 CB 区间的低点 B 附近。如下图所示：  
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    可以看到上图中，价格击穿 C 点后，向下跌直到 B 点，之后才发生比较强的反弹，但

反弹后仍然回落接近 B 点。 

 

 

六. 对沙盘价格区间高点低点的理解 

    市场价格大部分时间是常规波动的，波长比较小，也就是在 CD 区间内波动，此时 D 点

就是高点，C 点就是低点。 

    当价格突破 CD 区间，展开向上或向下的大波长运动时，价格进入某一个区间，这个区

间的上缘价格就是高点，区间下缘价格就是低点。 

    因为每个人操作的波长不同，有人倾向只做 CD 区间内的小波长，是单区操作模式，可

能每天都有短线机会。有人希望抓住大波长的机会，持仓从 C 点涨到 F 点，是跨区操作模

式，因为价格跨越 CD、DE、EF 共 3 个区间，这样的机会比较少，能抓到也非常不容易。 

    重要的是，在思想上深刻认识价格波动具有多和大的特征，至于自己操作是采取单区还

是跨区模式，就是个人的倾向和选择了，每个人要磨合出适合自己的操作波长和节奏。 

 

 

七．对春夏秋冬四季周期的划分和理解 

期货、股票、外汇，都有涨跌轮回，就像四季的轮回类似。这里，四季周期是指期货合

约的上涨、下跌、横盘都要经历的几个阶段，但投资者无法用比较准确的方法把这些变化趋

势区分出来。沙盘的智能系统将判定的分析结果标注在行情图表上，给用户随时提醒查看。 
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如上图，价格波动是上涨和下跌的一次次轮回，但又不是简单的重复。为了便于人们认识价

格涨跌循环和便于记忆理解，我们将价格涨跌按春夏秋冬四季周期的变化来命名。 

 

春季周期：下跌趋势已基本完成，处于构筑价格底部形态的阶段。 

夏季周期：完成价格底部的震荡后，开始逐步上涨，并到达最高点的阶段，多头势力占优。  

秋季周期：已出现了价格最高点，但多空力量还未完全逆转，处于构筑价格顶部的阶段。 

冬季周期：已完成价格顶部形态，一路震荡下跌，有可能出现价格最低点，空头占优势。 

 

为了更精准的量化，沙盘软件将四季周期中的每个季节，又细分成了初、仲、末三个小

阶段。例如夏季周期分成初夏、仲夏、夏末三阶段，另外三个季节以此类推。夏季周期表示

上涨趋势，那么初夏就表示价格处于上涨趋势的初期，仲夏表示价格处于上涨趋势的中间阶

段，夏末表示价格处于上涨趋势的末端附近了。这样，不同四季周期阶段对应的操作就比较

好理解了。 

 

四季周期理解之后，还有个关键问题要理解－－是不是每只股票的价格变化规律，都会一定

按照春夏秋冬的顺序来演变？答案是，不一定。 

从我们掌握的数据看，大部股票（约 70-80%）的价格演变会按照春夏秋冬的顺序来进

行，但也有少部分股票（约 20-30%）会发生向后跳跃，或向前回退。比如有的股票今天显

示夏季周期，过几天变成冬季周期，跨越了秋季，这是跳跃现象；也有的股票今天显示夏季

周期，过几天变成了春季周期，这是回退现象。 

 

 

八．四季周期也会有回退和前跳 

每个期货品种都是一个大宗商品，都是一个行业的一门生意，都象人一样是有生命力的；

但是这些商品的价格变动也会遇到意外，或天灾或人祸，趋势变化中也有半途夭折的可能。

每个新品种上市就像个新生儿一样，可能因为行业景气或经济周期而发展起来，也可能陷入

危机或扩张失败，商品价格一跌数年。 

另外，虽然几乎每个期货品种里都有庄家，他们试图操纵价格牟利，但价格的涨跌也不

是庄家不费力就能随意操纵的，有时候庄家也会被套，有的庄家也会崩盘爆仓。所以，因为

全球经济的变化和行业景气大环境、因为商品经营公司自身情况和业绩起伏、因为庄家操

纵……等等众多因素综合在一起，导致了商品价格的涨跌发展不会象春夏秋冬四季那样，总

呈现出一成不变的、非常规律性的演化进程。所以，在看到沙盘趋势判断提示，遇到四季周

期发生跳跃和回退的情况，就不要觉得奇怪和不理解了。 

用户只要按照提示的“字面”意思客观理解即可。举个回退的例子，比如两周前观察的某

个商品合约提示进入春季周期，上周提示进入初夏周期，本周又回退到春季周期，那么理解

为春夏季节交错的不稳定过渡时期即可。 

从另一个角度更容易理解，你只要记住，春季周期是价格筑底的周期，夏季周期是价格

上涨的周期，就够了，不必太在意它们先后的顺序。在这两个周期里，中长线可以买入做多，

是有可能盈利的周期。秋季周期和冬季周期都适合做空，在这两个周期里，如果仍持有长线

多单，其结果多是套牢和大亏。 

从操作实践看，在价格筑底的春季周期，资金大的机构可以寻低点分批买入建仓，然后

耐心等待做长线；资金少的散户可以等价格进入初夏阶段，进行买入建仓，长线短线皆宜。

仲夏阶段股价有大幅度回撤空间了，做短线或波段更安全，夏末阶段则多单分批出货。然后

进入空头的操作周期。 
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九．沙盘量化界定所有商品期货的周期趋势，不用人脑再分析 

 

    如上图所示，国内 5 大期货交易所有 50 多个品种几百个期货合约，沙盘将所有品种合

约的四季周期趋势进行量化界定，方便用户直接选择做多或做空，不必自己绞尽脑汁了。 

 

春季合约：图中的绿色块，表示处于春季周期，在构筑底部的过程中，如果打算寻找长

线做多的品种，这里有可能找到具备潜力的好苗子。 

夏季合约：图中的红色块，表示处于夏季周期。方便快速发现强势品种，一个商品从弱

转强的切换，都不能逃脱你的视野。 

秋季合约：图中的黄色块，表示处于秋季周期。再强劲的牛市也总有转换为熊市的一天，

然而价格从牛市转为熊市的过程中，多不被察觉，人们大多以为仅仅是回撤调整。沙盘在转

折点的量化判断提示，及时帮助用户转换思路和操作方向。 

    冬季合约：图中的蓝色块，表示处于冬季周期。是一路漫漫下跌的过程中，比较明确的

做空时段，长线短线都以做空为主要方向。  

 

 

随时微信扫码，咨询或答疑。 

 


